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A. SHOW AEROBIC

1. SOUTEZNi KATEGORIE

SHOW aerobik
Fitness aerobik

2. VEKOVE KATEGORIE

Vék zavodnika je stanoven dle roku jeho narozeni. Vékovy priimér tymu je vypocten z véku vSech zavodniki
tymu, kterého dosahnou v roce zavodu, a je matematicky zaokrouhlovan. Rozdéleni kategorii nize:

I. kategorie BABY —do 7 let (vékovy primér do 7,50 let)

Il. kategorie KIDS — 8 — 10 let (vékovy pramér 7,51 — 10,50 let)

lll. kategorie KADET — 11 — 13 let (vékovy primér 10,51 — 13,50 let)
IV. kategorie JUNIOR — 14 — 16 let (vékovy pramér 13,51 — 16,50 let)
V. kategorie SENIOR — 17 a vice let (vékovy prlimér 16,51 a vice let)

Zodpovédnost za spravné zarazeni tymu ma trenér Ci zastresujici organizace.

3. ZAVODNi SKLADBA

Aerobic Show je kategorie urcena podiovym skladbam aerobiku, které navazuji na tradice hudebné -
pohybovych vztaht a zaklady komercniho aerobiku. Kategorie Aerobic Show je zaloZena na ztvarnéni tématu a
originalitu zpracovani aerobni choreografie s ohledem na technické a dynamické provedeni. Zvoleny Gbor musi
odpovidat véku, pohlavi a stylu skladby.

4. ODEV A OBUV

Doporucen je odév odpovidajici pohlavi a véku cvi¢ence. Kladné je hodnocen odév odpovidajici zvolenému
téma choreografie.

Nepfrijatelné je obleceni kratké a nedostatecné zakryvajici intimni partie. Druh a stylizace odévu nesmi zakryvat
kvalitu provedeni pohyb.

Obuv by méla byt vhodné zvolena k druhu sportu, Cista a neponicena.

5. PANEL ROzZHODCIiCH

Panel rozhoddich je slozen z 5 €lent, jeden z nich plni funkci hlavniho rozhod¢i.

SloZeni: 1x technik, 2x artistik, 2x specialista



6. PRUBEH SOUTEZE

Pfihlasovani: Trenér zasild prihlasky tym0 dle pokynl v propozicich soutéze.

b. Startovni pofadi: Poradi tym0 v kategorii je nahodné losovano. Nejpozdéji 6 dni pred soutézi
bude trenériim zaslan ¢asovy harmonogram. Trenér ma pravo pozadat o zménu poradi
v ramci kategorie z jasnych divod.
Pocet kol: Soutéz probiha jako jednokolova.
Chybny start: Zavodnici nejsou pripraveni zahdjit skladbu po zaujeti pocatecni pozice, nebo je
skladba prerusena pred svym zavérem. Tym s chybnym startem ma povoleno opétovné
startovat na konci své kategorie (dle rozhodnuti hl. rozhod¢i).

7. KRITERIA HODNOCENI

TECHNIK 1

DrZeni téla

Spravné drieni celého téla a jeho Casti, pfesna poloha chodidel, 0-10 bodd

kontrola pohybu, Spicky, naslapy

Vybér a provedeni prvki

Koordinace pohybl, vysoka troven kvality pohyb, rychlost a
kontrola, lehkost provedeni, udrzeni kvality po celou dobu
sestavy, prfimérenost pohybU, pfimérenost véku, variabilita a
originalita pohyb, vertikaIni zmény, rlizné polohy pohyba

0-10 bodti

Intenzita

Vysoka intenzita v priibéhu celé sestavy, zapojeni prvki obtiznosti, 0-10 bodt

zmény poloh tézisté (vertikalni roviny), stejna intenzita vsech
¢lenli tymu, dynamika pohybu pazii nohou

Obtiznost

Vyuziti sloZitych krokovych variaci, sloZité pohyby pazi, sloZité a 0- 10 bodd

rychlé prechody, vyuZiti mnoha ¢asti téla a rGznych rovin

40 bodu




ARTISTIK 1

Nasazeni
Intenzita, vytrvalost, podobna Uroven vsech ¢lend tymu, vysoka 0-10 bodd
intenzita po celou dobu sestavy
Pohyb hornich koncetin
Dlouhé a kratké paky, provedeni, pfesnost, synchron, protilehlé 0- 10 bodd
roviny, rlizné sméry pohybu, variabilita
Pohyb dolnich kon¢etin
Dlouhé a kratké paky, provedeni, pfesnost, synchron, protilehlé 0-10 bodt
roviny, rizné sméry a polohy pohybu, flexibilita pohybu, rychlost,
leg levels
Aerobni obsah
Vyuziti krokd komeréniho aerobiku, udrzeni aerobniho charakteru, 0 - 10 bodii
interakce, pestrost pohybu

40 bodu
Koordinace pohybti
Pfesnost a soulad pohybl HK a DK, kombinace rznych cvik(, 0-10 bodu
jednotnost, kontrolované a zvladnuté pohyby a prvky
Synchron ¢lenti s ohledem na naro¢nost
Pozitivné je hodnocena narocna sestava s jednotnymi a presnymi 0- 10 bods
pohyby, dodrZeni poloh HK i DK, jasny rozsah pohybu, stejna ) odu
uroven vsech ¢lenl tymu, tymovost, synchron s hudbou, stejna
intenzita, soulad pohybl
Pfesnost pohybt DK
Vyuziti kratkych a dlouhych pak, pfesna poloha pohybu, soulad 0 - 10 boddi
vsech ¢lenl tymu, vyuZiti smér(, timing, dotaZeni
Pfesnost pohybu HK

0 - 10 bodti

Vyuziti kratkych a dlouhych pak, presna poloha a rozsah pohybu,
soulad vsech ¢lenl tymu, vyuZiti smér(, timing

40 bodu




SPECIALISTA 1

Originalita
Vybér, vhodnost a zpracovani tématu, neotrelost, tematické 0- 10 bodu
pohyby, pribéh déje, interakce
Utvary a prechody mezi nimi
Originalita a pfesnost Utvard, rizné sméry pohybu a postaveni 0 - 10 bodu
zavodnika, sloZitost, pocetnost, vyuZiti riznych pohybd,
zajimavost
Vertikalni roviny
High impact aerobic, cvi€eni na zemi, vyskoky, high leg kick, 0-10 bodd
snizeni, stfidani rovin, zmény mezi zavodniky, prekvapivé zmény
Pohyb po plose
Vyuziti celého prostoru plochy, rychlé a ndrocné vymény mezi 0-10 bodt
¢leny tymu, rychlé presuny, zachovani vysoké intenzity viemi
Cleny, presnost a provedeni variaci pfi pohybu
40 bodu

Hudebni doprovod
Vhodné zvolend hudba (vék, kategorie), vyuziti hudebni predlohy, 0-10 bodu
hudebné pohybové vztahy, vyuziti hudebnich zakonitosti
Prezentace
Emocionalita, vyraz, o¢ni kontakt, osobitost, projev sebevédomi, 0-10 bod
tymova prezentace, kontakt s divaky
Vzhled

0-10 bodu
Liceni, dres, doplnky odpovidajici tématu a kategorii
Celkovy dojem

0-10 bodu

Soulad vSech prvki - hudby, dresu, vzhledu, choreografie a pohybu
celého tymu, pojeti skladby

40 bodu




8.

POZADAVKY NA SESTAVU

e.

Pocet clenti tymu

tym je tvofen minimalné 5 zavodniky

Hudebni doprovod

délka skladby je v rozmezi 1:30 — 3:00 minuty

hudebni doprovod zasila trenér s pfihlaSkou tymu

povinné tempo hudby neni blize specifikovano, kladné bude hodnoceno vyuziti
rdzného stylu a tempa hudby

Povinné prvky

skladba musi obsahovat minimalné 6 prvki komercniho aerobiku

v rznych variacich (napft. step touch, grapevine, V-step, reverse, leg curl,

side to side, mambo, pivot, march, atd.)

skladba musi obsahovat minimalné 6 rozpoznatelnych ttvart (fady, zastup, kruh,
diagondla, Ctverec, kiiz, V, pyramida, ...)

Nepfrijatelné prvky:

gymnastické a akrobatické prvky (napf. salto, premet vpred ¢ivzad, rondat, stoje
na rukou s vydrZi), pouze jako soucast zvedacky (lift)

skoky ¢i pady do kliku lezmo

prvky statické sily a kliky o jednu ruku

dopad ¢i doskok do provazu/rozstépu

povoleno: pfemet stranou, kotouly, sit through (priplav), front split (provaz),
straddle split (Celny rozstép), push ups (kliky), high leg kicks, lifts

pouZiti nepftijatelného prvku — 5 bodi

nedodrzeni délky skladby — 5 bodu

nedodrzeni min. poctu ¢lenti vtymu — 5 bodi

nedodrzeni min poctu prvki komeréniho aerobiku — 5 bodt

nedodrzeni min. po¢tu Utvard — 5 bodu

nevhodny odév ¢i obuv — 5 bodii

prvky sportovniho aerobiku, které nejsou zavodniky zvladnuty, pfipadné jsou
provedeny nebezpecéné — 5 bodt



B. FITNESS AEROBIC

1. SOUTEZNi KATEGORIE

SHOW aerobik
FITNESS aerobik

2. VEKOVE KATEGORIE

Vék zavodnika je stanoven dle roku jeho narozeni. Vékovy priimér tymu je vypocten z véku vSech zavodniki
tymu, kterého dosahnou v roce zavodu, a je matematicky zaokrouhlovan. Rozdéleni kategorii nize:

I. kategorie BABY —do 7 let (vékovy primér do 7,50 let)

Il. kategorie KIDS — 8 — 10 let (vékovy pramér 7,51 — 10,50 let)

lll. kategorie KADET — 11 — 13 let (vékovy primér 10,51 — 13,50 let)
IV. kategorie JUNIOR — 14 — 16 let (vékovy pramér 13,51 — 16,50 let)
V. kategorie SENIOR — 17 a vice let (vékovy prlimér 16,51 a vice let)

Zodpovédnost za spravné zarazeni tymu ma trenér Ci zastresujici organizace.

3. ZAVODNi SKLADBA

Fitness aerobic je typicky volbou prvkl z high impact aerobic, hudbou se silnymi a jasnymi beaty. Pro tuto
sestavu nejsou stanoveny Zadné povinné cviky. Nedoporucuje se zarazovat prvky ze sportovniho aerobiku.
Sestava by méla po celou dobu obsahovat high impact aerobic kombinace, které jsou obohaceny estetickymi a
zajimavymi kreacemi.

Kategorie neni uréena pro vrcholové zavodniky nejvyssich vykonnostnich tfid. Mohou se ji zG¢astnit tymy z Il. a
IIl. vykonnostnich trid.

4. ODEV A OBUV

Doporucen je odév odpovidajici pohlavi a véku cvi¢ence. Kladné je hodnocen odév odpovidajici zvolenému typu
choreografie.

Neprijatelné je obleceni kratké a nedostatecné zakryvajici intimni partie. Druh a stylizace odévu nesmi zakryvat
kvalitu provedeni pohybd.

Obuv by méla byt vhodné zvolena k druhu sportu, Cista a neponicena.
5. PANEL ROZHODCICH
Panel rozhoddich je sloZzen z 5 ¢lend, jeden z nich plni funkci hlavniho rozhodgi.

SloZeni: 2x technik, 2x artistik, 1x specialista



6. KRITERIA HODNOCENI

TECHNIK 1

Drzeni téla
Spravné drieni celého téla a jeho ¢asti, pfesna poloha chodidel, 0 - 10 bodu
kontrola pohybu, Spicky, naslapy
Provedeni
Koordinace pohyb, vysoka Urover kvality pohyb(, rychlost a 0-10 bodi
kontrola, lehkost provedeni, udrzeni kvality po celou dobu
sestavy, pfimérenost pohybu
Intenzita
Vysoka intenzita v prlibéhu celé sestavy, zapojeni prvk(i obtiznosti, 0-10 bodi
zmény poloh tézisté (vertikalni roviny), stejnd intenzita vSech
¢lent tymu, dynamika pohybu paZii nohou
Vybér prvka
Pfimérenost véku, variabilita a originalita pohyb, vertikalni 0- 10 bodd
zmény, high impact aerobic, rlizné polohy pohybu, obtizné variace
40 bodu
TECHNIK 2
ObtiZnost
Vyuziti slozZitych krokovych variaci, slozité pohyby pazi, sloZité a 0-10 bodu
rychlé prechody, vyuZiti mnoha ¢asti téla a rGznych rovin
Horni koncetiny
Dlouhé a kratké paky, provedeni, presnost, synchron, protilehlé 0 - 10 boddi
roviny, rlizné sméry pohybu,
Dolni koncetiny
Dlouhé a kratké paky, provedeni, presnost, synchron, protilehlé 0-10 bodi
roviny, rizné sméry a polohy pohybu, flexibilita pohybu, rychlost,
leg levels
Pohyb po plose
Vyuziti celého prostoru plochy, rychlé a narocné vymény 0-10 bodt

mezi ¢leny tymu, rychlé presuny, zachovani vysoké intenzity
véemi ¢leny, pfesnost a provedeni variaci pfi pohybu

40 bodu




ARTISTIK 1

Utvary
Originalita a pfesnost Utvard, rizné sméry pohybu a postaveni 0- 10 bodu
zavodnik(, sloZitost, pocetnost
Pfechody mezi utvary
Pohyb po celé plose, rychlé ptresuny, vyuziti riznych krokovych 0 - 10 bodu
variaci, vyuziti vertikalnich rovin a zmén, tésné vymény, vymény
rGznymi sméry, rizné pocty zavodnik
Vertikalni roviny
High impact aerobic, cvi€eni na zemi, vyskoky, high leg kick, 0-10 bodu
snizeni, stfidani rovin, zmény mezi zavodniky, prekvapivé zmény
Pohyb po plose
Originalita pfechod(, pestrost krokovych variaci k pohybu 0-10 bodt
po plose, vyuZiti smérl a prostoru plochy, atraktivita, nevSednost,
necekané zmény
40 bodu
ARTISTIK 2
Jednotnost
Stejna Uroven vsech ¢lend tymu, tymovost, synchron s hudbou, 0-10 bod
stejnd intenzita, soulad pohybu
Pfesnost pohybu DK
Vyuziti kratkych a dlouhych pak, pfesnd poloha pohybu, soulad 0- 10 bodii
vsech ¢lenl tymu, vyuZiti smér(, timing, dotaZeni
Pfesnost pohybt HK
Vyuziti kratkych a dlouhych pak, presna poloha a rozsah pohybu, 0- 10 bodii
soulad vsech ¢lenl tymu, vyuZiti smér(, timing
Synchron élenid s ohledem na naroénost
0 - 10 bodti

Pozitivné je hodnocena narocna sestava s jednotnymi a presnymi
pohyby, dodrzeni poloh HK i DK, jasny rozsah pohybu

40 bodu




SPECIALISTA

Hudebni doprovod
Vhodné zvolend hudba (vék, kategorie), vyuziti hudebni prediohy, 0-10 bodd
hudebné pohybové vztahy, vyuziti hudebnich zadkonitosti
Prezentace
Emocionalita, vyraz, o¢ni kontakt, osobitost, projev sebevédomi, 0- 10 bodu
tymova prezentace
Vzhled

0-10 bodu
Liceni, dres, doplnky odpovidajici kategorii
Celkovy dojem

0-10 bodu
Soulad hudby, dresu, vzhledu, choreografie a pohyb celého tymu

40 bodu

7. PRUBEH SOUTEZE

a.
b.

Prihlasovani: Trenér zasila prihlasky tymu dle pokyn( v propozicich soutéze.

Startovni poradi: Pofadi tym0 v kategorii je néhodné losovano. Nejpozdéji 6 dni pred soutézi
bude trenériim zaslan ¢asovy harmonogram. Trenér ma pravo pozadat o zménu poradi

v ramci kategorie z jasnych divoda.

Pocet kol: Soutéz probiha jako jednokolova.

Chybny start: Zavodnici nejsou pripraveni zahdjit skladbu po zaujeti pocatecni pozice, nebo je
skladba prerusena pred svym zavérem. Tym s chybnym startem ma povoleno opétovné
startovat na konci své kategorie (dle rozhodnuti hl. rozhod¢i).

8. POZADAVKY NA SESTAVU

e.

Pocet ¢lenti tymu
- tymjetvoren minimalné 5 zavodniky
Hudebni doprovod
- délka skladby je v rozmezi 1:30 — 2:00 minuty
- hudebnidoprovod zasila trenér s pfihlaskou tymu
- max. povolené tempo je 160 BPM
Povinné prvky
- pro sestavu fitness aerobic nejsou zadné povinné prvky
Nepfrijatelné prvky:
- gymnastické a akrobatické prvky (napft. salto, premet vpred ¢i vzad, rondat, stoje
na rukou s vydrzi), Ize pouze jako soucdst zvedacky s asistenci (lifts)
- skoky ¢i pady do kliku lezmo
- prvky statické sily na jedné ruce a kliky na jedné ruce
- dopad ¢i doskok do provazu/rozstépu
- assisted propulsion — odrazeni jednoho ¢lena tymu jinym

- poutiti nepfijatelného prvku —5 bod

- nedodrzeni délky skladby — 5 bodt

- prekroceni max. povoleného BPM —5 bodt

- nedodrZeni min. poctu ¢lenti vtymu — 5 bod
- nevhodny odév ¢i obuv - 5 bodi

10



