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\ SPORT ACADEMY

Slovdc -
pohav aevobiku

Zveme Vas na 3. rocnik soutéze aerobiku skupin

,SLOVACKY POHAR AEROBIKU“

TERMIN KONANiI
18. 5. 2024

CAS
8:30-16:00

MIiSTO KONANiI

Télocvicna Gymnazium Uherské Hradisté

Velehradska tf. 875, 686 01 Uherské Hradisté
Mapa: Misto konani Slovackého poharu 2024 ZDE

Parkovisté pro osobni automobily u gymnazia a v blizkém okoli!

Mista pro parkovani autobust upfesnime v e-mailu pfed konanim soutéze.


https://maps.app.goo.gl/Lw5YG7f8k4qxtAkt6

CASOVY HARMONOGRAM

8:30 —9:00 Prostorové zkousky fitness kategorii 11:30 — 12:30 Prostorova zkouska show kategorii
9:00 — 9:15 Zahajeni fitness bloku soutéze, 12:30 — 12:45 Zahajeni show bloku soutéze,
pfedstaveni rozhodcich pfedstaveni rozhodcich
9:15 - 11:00 Prubéh soutéze fitness kategorii 12:45 —15:30 Prabéh soutéze show kategorii
11:00 — 11:30 Vyhlaseni vysledku fitness bloku 15:30 — 16:00 Vyhlaseni vysledkd show bloku

soutéze soutéze, ukonceni soutéze

Upozoriiujeme, Ze se jedna jen o predbéiny harmonogram, mlize dojit ke zméné casu i poradi bloku dle
poctu prihlasenych tymdu.

VEKOVE KATEGORIE

|. kategorie /BABY/ do 7let (vékovy priimér do 7,50 let)

Il. kategorie /KIDS/ 8-10 let (vékovy priimér 7,51-10,50 let)
. kategorie /KADET/ 11-13 let (vékovy primér 10,51-13,50 let)
IV. kategorie /JUNIOR/  14-16 let (vékovy primér 13,51-16,50 let)

V. kategorie /SENIOR/ 17 a vice let (vékovy primér 16,51 a vice let)

Do kategorie se zafazuje dle vékového praméru skupiny — rozhodujici je vék ditéte v roce konani soutéze.
Soutézni kategorie jsou rozdéleny na SHOW AEROBIK a FITNESS AEROBIK.

Trenér (popf. zastresSujici organizace) zodpovida za spravné zarazeni tymu do kategorie a také za dobry
zdravotni stav svych zavodniku.

Doprovod je odpovédny za chovani ¢lent druzstev, doprovazi druzstvo po celou dobu soutéze, odpovida
za v€asné nastupy podle casového harmonogramu a pokynt poradatele a také za to, Ze se clenové
druZstev budou zdrzovat v uréenych prostorach. V satnach budou dodrzovat poradek a za poskozeni
majetku ponesou zodpovédnost.

PRAVIDLA

SHOW AEROBIC

Aerobic Show je kategorie uréena pddiovym skladbam aerobiku, které navazuji na tradice hudebné
- pohybovych vztah( a zdklady komeréniho aerobiku. Aerobic Show je zaloZena na ztvarnéni tématu
a originalitu zpracovani aerobni choreografie s ohledem na technické a dynamické provedeni. Zvoleny Gbor
musi odpovidat véku, pohlavi a stylu skladby.

FITNESS AEROBIC

Fitness aerobic je typicky volbou prvkud z high impact aerobic, hudbou se silnymi a jasnymi beaty.
Pro tuto sestavu nejsou stanoveny zadné povinné cviky. Nedoporucuje se zafazovat prvky
ze sportovniho aerobiku. Sestava by méla po celou dobu obsahovat high impact aerobic kombinace,
které jsou obohaceny estetickymi a zajimavymi kreacemi.

Upozoriiujeme na dlikladné seznameni se s pravidly!



Pocet cvic¢encl Délka skladby Hudebni doprovod

minimalni pocet 5 SHOW aerobic 1,30 — 3 min Zasilejte soucasné
FITNESS aerobic 1,30-2 s prihlaskou na e-mail
min martinhlozek@sab2m.cz

Meéjte hudbu i u sebe na USB

Cvicebni povrch
Télocviéna ma povrch z palubovky, proto je dulezita Cista sportovni obuv.

CENY

V kazdé kategorii budou vyhlasena prvni tfi mista, kterd budou odménéna pohary, medailemi a
drobnymi darky, které do soutéZe vénuji sponzofi akce. V kazdé kategorii se budou vyhlasovat zvlastni
ceny poroty a divakl! Proto neodchazejte z plochy a vyckejte do konce vyhlasovani vysledk. Vsichni

soutézici, ktefi se neumisti na medailovych pozicich, obdrzi drobné darky od sponzori akce.

HODNOCENI

Vykony hodnoti minimalné 5 ti clennd porota z toho jeden je hlavni rozhodc¢i.

Technik Artistik  Specialista

Hodnoceni porotcll neni verejné, je provedeno bezprostifedné po dokonceni soutézni skladby. Pti rovnosti
bodU dvou a vice tymU o kone¢ném poradi rozhoduje hlavni porotce.

SATNY

Budou k dispozici u télocvi¢ny a v prostorech gymnazia.
Vse bude fadné oznaceno nazvem klub.
Udrzujte, prosim, tyto prostory v Cistoté.

Startovné 200 K¢é/osoba/kazdy start

Na 10 déti jeden trenérsky vstup zdarma.

Vstupné pro divaky 150 K¢

OBCERSTVENI

Zajisténo po celou dobu soutéZe. Bufet ©

MODERATORKA AKCE

serv

Barbora Dojc¢ar Majickova



mailto:martinhlozek@sab2m.cz

PRIHLASKY

Prihlasky zasilejte nejpozdéji do 5. 5. 2024!
Moc prosime o dodrzeni terminu!

Formulare pro skupiny v Uherském Hradisti posilame v pfiloze. Pfipadné miuzete zvolit
jakykoli vas jiz vytvoreny formular se seznamem clenl tymu.

Své prihlasky zasilejte na e-mailovou adresu martinhlozek@sab2m.cz

POTVRDIME VAM PRIJETI VASICH PRIHLASEK!

Kdyz se tak nestane, prihlaska nedorazila, proto prosim, zaslete prihlasku znovu!!!

ADRESA
Sport Academy B2M, z. s., Za Kostelem 785, 687 22 Ostrozska Nova Ves

Pripadné dotazy na telefonnich Cislech
Bohdana Krystkova: 775 625 925 Martin Hlozek: 604 735 987

TésSime se a brzy na vidénou

Za Sport Academy B2M z.s.
Bc. Bohdana Krystkova a Mgr. Martin Hlozek

evvys


file:///C:/Users/HP/Downloads/martinhlozek@sab2m.cz

