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Zveme Vas na 3. ro¢nik soutéZe aerobiku jednotlivct

. SLOVACKY POHAR AEROBIKU“

TERMIN KONANI
23.11. 2024

CAS
8:00-16:00

MISTO KONANI
Sportovni hala mésta Uherské Hradisté
Stonky 860, Uherské Hradisté 686 01
https://maps.app.goo.gl/XgRtjzS5YTUSQUMH9

SoutéZ probiha jako zakladni kolo Aerobic Tour.

Aﬁ


https://maps.app.goo.gl/XgRtjzS5YTuSQUMH9

SoutézZ rozdélena: HOBBY/NEPROFI/PROFI

Hobby — Tato kategorie je uréena pro déti, které cvici aerobik 1x tydné a nejsou soucasti zavodnich
skupin! Zucastnit se mohou déti, které cvici kondi¢né napf. v krouzcich DDM, Skolnich klubech,
stfediscich volného ¢asu atd.

Neprofi - Tato kategorie je urCena pro amatérské zavodniky, ktefi se nevénuji vykonnostnimu
aerobiku, nezavodi ani netrénuiji v registrovanych klubech CSAE a nejsou zafazeni v jinych soutéich
v kategoriich Profi.

Profi - Tato kategorie je uréena pro zavodniky I. — lll. vykonnostni tfidy soutéZi v CR, medailisty z
mistrovstvi republiky soutéze v Master class v poslednich dvou letech a zadvodniky, ktefi jsou
v jinych soutéZich zarazeni do kategorie Profi.

- Rozhoduje rok narozeni zavodnika.

- Zasprdavnost o zarazeni do kategorii odpovida trenér.

- Nutna karticka pojisténce, pripadné kopie, mlze slouzit i k prokazani véku zdvodnika.

- Za dobry zdravotni stav zavodnikl zodpovida prihlasovatel a trenér.

- Ochrana osobnich udajli ucastnikd bude zajisténa dle platnych predpisu.

- Doprovod je odpovédny za chovani soutéZicich, odpovida za v€asné nastupy podle
harmonogramu a pokynu poradatele a také za to, Ze se soutéZici budou zdrzovat
v urcenych prostorach.

- Dovolujeme si upozornit Ucastniky této akce, ze v pribéhu celé akce budou pofizovany
fotografie a video zdznamy. Vstupem na tuto akci berete tuto skute¢nost na védomi.
V pripadé, zZe s pofizovanim fotografii nesouhlasite, je potfeba kontaktovat organizatora.

PRAVIDLA
Jednotlivci cvi¢i podle lektora, a snazi se, co nejlépe zachytit predvedeny pohyb.

V zakladnim kole soutéZe jednotlivcl budou soutézit vSichni pfitomni zavodnici, bude zvolena
choreografie a hudba prislusna véku soutézni kategorie.

Pti bodovani provedeni rozhod¢i hodnoti techniku a bezpecnost pohyb(i provedenych zavodnikem.
Forma a bezpecénost pohyb je uréovdna podle toho, zda jsou pohyby kloub( a koncetin provadény
kontrolované, ve spravnych liniich a umisténi v prostoru. Hodnoti se také spravné drzeni téla,
presnost a rychlost pohybd.

* Silové (kliky, ...) a flexibilni (provaz, high-leg kick, ...) prvky nebudou zarazovany do soutéznich
choreografii - tyka se kategorie Komercni aerobik. V ptipadé jejich zafazeni z divodu zatraktivnéni
soutéze pro divaky, nebudou tyto prvky porotou hodnoceny. U kategorie Profi jsou tyto prvky
nezbytnou soucasti

® Body se snizuji napf. za:
- poskoky provadéné pouze na Spickach
- pfehnané propnuti kolen

- zvedani ramen atd.



VEKOVE KATEGORIE

|. kategorie /BABY/ do 6 let

Il. kategorie /MINI/ 7-8 let neprofi/profi

1. kategorie /KIDS/ 9-10 let neprofi/profi

IV. kategorie /KADET/ 11-13 let neprofi/profi

V. kategorie /JUNIORS/ 14-17 let neprofi/profi
VI. kategorie /SENIORS/ 18 a vice let neprofi/profi

Cvicebni povrch

Sportovni hala ma gumovy povrch, proto je dulezita Cistd sportovni obuv.

CENY

V kazdé kategorii bude vyhlaseno prvnich Sest mist, které budou odménény pohary, medailemi
a drobnymi darky, které do soutéZe vénuji sponzofi akce. VSichni soutéZici, ktefi se neumisti na
medailovych pozicich, obdrzi drobné darky od sponzori akce.

HODNOCENI

Vykony hodnoti minimalné 5 ti ¢lenna porota (jeden z nich je hlavni rozhodc¢i).
HODNOTI SE - nasazeni, vyraz, kontakt s divakem

- pohybova dovednost a pripravenost déti

- drZeni téla

- technika provedeni pohybu

- schopnost a rychlost zachyceni predvedeného pohybu

SATNY

Budou k dispozici v prostorach sportovni haly. Udrzujte, prosim, tyto prostory v Cistoté.

OBCERSTVENI

Zajisténo po celou dobu soutéze. Bufet ©

Startovné 200 K¢ na osobu

Vstupné pro divaky 150 K¢



PREDBEZNY CASOVY HARMONOGRAM
PREZENCE: Aerobic Hobby

1. kategorie BABY hobby /do 5 let/
2. kategorie MINI hobby /do 6 let/

8:00 — 8:45
8:00-9:00

PREZENCE: Aerobic Neprofi a Profi

3. kategorie BABY /do 6 let / 9:00 — 9:25
4. kategorie KIDS/7—-8let/ 9:00 - 9:40
5. kategorie CHILDREN /9—-10let/ 9:30-10:00
6. kategorie TEENAGERS /11-13let/ 10:00-11:00
7. kategorie JUNIOR /14 —-17 let/ 10:30-12:00
8. kategorie SENIOR / 18 a vice let / 10:30-12:00

SLOVACKY POHAR AEROBIKU HOBBY

8:45 zahajeni soutéze

9:00-9:15 kategorie BABY hobby /do 5 let/

9:20-9:35 kategorie MINI hobby /do 6 let/

9:40 — 9:55 VYHLASENI{ VYSLEDKU SLOVACKY POHAR HOBBY /do 5 a 6 LET/
SLOVACKY POHAR AEROBIKU neprofi/profi

10:00 —10:25 zakladni kolo KIDS / 7-8 let / profi — neprofi

10:30 — 10:55 zakladni kolo BABY / do 6 let /

11:00—11:25 semifinale KIDS / 7-8 let / profi — neprofi

11:30-11:50 findle BABY

11:55-12:15 finale KIDS profi — neprofi

12:20 — 12:40 VYHLASENI VYSLEDKU BABY a MINI

12:45-13:10 zakladni kolo CHILDREN / 9-10 let / profi — neprofi

13:15-13:40 zékladni kolo TEENAGERS / 11-13 let / profi - neprofi

13:45 - 14:05 semifindle CHILDREN profi — neprofi

14:10-14:30 finadle TEENAGERS profi — neprofi

14:35 - 14:55 finale CHILDREN profi — neprofi

15:00 — 15:20 VYHLASENI VYSLEDKU KIDS a KADET

15:25-15:50 zakladni kolo JUNIORS / 14-17 let / profi — neprofi

15:55-16:20 zakladni kolo SENIORS / 18 a vice let / profi — neprofi

16:25—-16:45 finale JUNIORS profi — neprofi

16:50-17:10 finale SENIORS profi — neprofi

od 17:10 hodin

VYHLASENI VYSLEDKU JUNIOR a SENIOR a ukonéeni soutéze

Muze dojit ke zméné harmonogramu dle poctu prihlasenych zavodnika!



Prihlasenym bude po uzavreni prihlasek tyden pred soutézi

zaslan presny harmonogram!

PRIHLASKY

Prihlasky zasilejte nejpozdéji do 16. 11. 2024!
Moc prosime o dodrzeni terminu!

ADRESA
Sport Academy B2M, z. s., Za Kostelem 785, 687 22 Ostrozska Nova Ves

Prihlasky zasilejte pomoci pfihlasovaciho formulare na odkazu nize

Prihlasovaci formular - klikni zde

Spravnost prihlasky si mizZete zkontrolovat ve startovni listiné ZDE

Zmény se projevi nejpozdéji 24 hodin od vyplnéni formulare.

V ptipadé problému piste na e-mailovou adresu
martinhlozek@sab2m.cz

Pripadné dotazy na telefonnich Cislech
Bohdana Krystkova: 775 625 925 Martin Hlozek: 604 735 987

Tésime se a brzy na vidénou.

Za Sport Academy B2M z.s.
Bc. Bohdana Krystkova a Mgr. Martin Hlozek

evvs


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeTnDskAUBOIZ71J_aViI0x5JduXyycCdlDi3WDUHCNbFfBNw/viewform?fbclid=IwY2xjawGMxxFleHRuA2FlbQIxMAABHcxXEQSAj6_3rb3qDcjRD6hnA-8vcvA8s84OHVd4O6iNfL3GDP1Z5e3arw_aem_Rov1Qwr74O45iRxVksjFHA
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1RvtrfqbU2ZNPptw4yH21GHgRwsUwYevHY_VstMkIY3s/edit?usp=sharing
mailto:martinhlozek@sab2m.cz

